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Objetivo: Identificar y reconocer la importancia de las competencias 

laborales necesarias para el trabajo. 

Instrucciones: Luego de ver el video de competencias laborales en youtube 

en el link: https://www.youtube.com/watch?v=UedZNUFUCy0 

1. Nombra y define con tus palabras las competencias laborales que pudiste 
observar en el vídeo. ( 3 puntos)  
 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

2. ¿Cómo definirías el concepto de competencias laborales?.( 2 puntos) 
 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

3. Investiga en internet al menos 5 competencias laborales valoradas en el 
mercado laboral y descríbelas.( 5 puntos) 

 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

4. Si tuvieras que buscar empleo ahora ¿qué competencias laborales crees tú que 
tienes para ofrecer al mercado laboral? Nómbralas y explica por qué.( 3 puntos) 

 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


