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Orientaciones para trabajo semanal a distancia  

	Profesor/ a: Patricia Brito Ortega

	Teléfono: 942508373    Correo:pbrito@mlbombal.cl

	[bookmark: _GoBack]Asignatura: Ciencias para la ciudadanía   Curso: 3ro y 4to medioSemana: 2da de agosto 

	Unidad:“bienestar y salud” ¿Cómo contribuir a mi salud y la de los demás?

	Objetivo de la Clase: crear una encuesta para evaluar la presencia de estrés en tu casa y familia

	Indicaciones para el trabajo del estudiante:

	Realiza la propuesta de proyecto presente en la página 31, donde se te solicita elaborar preguntas para encuestar a miembros de tu familia e identificar si están estresados, esta encuesta la puedes desarrollar por whatsapp o por llamada, recuerda hacer preguntas que consideren los síntomas del estrés. 
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