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Las guias entregadas deberan ser pegadas en el cuaderno de la asignatura y seran revisadas
la primera clase en que nos encontremos, esperando su apoyo, comprension y colaboracién
entre casa y colegio podemos seguir avanzando.

¢, Qué aprenderas en esta actividad?:
Leer y familiarizarse con un amplio repertorio de literatura para aumentar su conocimiento del
mundo, desarrollar su imaginacion y reconocer su valor social y cultural

l.- Lee y responde

El rey del disfraz

Los pulpos son considerados los animales inverte-
brados con mayor inteligencia, ya que tienen un
sistema nervioso muy desarrollado que les permi-
te resolver problemas, sortear obstaculos y memo-
rizar patrones, todo lo cual ha sido comprobado
cientificamente.

Los pulpos son capaces de aprender observando,

cosa que queda demostrada al ver al pulpo mimé-

tico en accion. Este pulpo se caracteriza esencial-

mente por tener la capacidad de imitar cerca de 15

especies marinas con gran facilidad, modificando

su color y cambiando su forma de manera drastica y rapida. Este curioso animal fue descu-
bierto por los cientificos en 1998 en las costas de Indonesia y ha sido reconocido como la
primera especie capaz de asumir las caracteristicas de multiples animales marinos. Lo mas
curioso de dicho pulpo es su capacidad para suplantar exactamente a los depredadores de
los animales que lo estan acechando.

La consistencia del pulpo mimético, la ausencia de huesos y su flexibilidad son de vital im-
portancia para realizar exitosamente sus imitaciones, pues le permiten moldear su cuerpo
y su forma facilmente. Ademas, estas caracteristicas le permiten al pulpo recoger todas sus
extremidades y, en ocasiones, atravesar cavidades muy pequefias para esconderse.

Responde en tu cuaderno:

¢, Qué tipo de texto es este?

¢,De quién se habla en el texto?

¢, Define cuales son sus caracteristicas?

¢Nombra por qué los pulpos son considerados inteligentes?

¢, Qué caracteristicas de su cuerpo le permiten al pulpo mimético realizar imitaciones?
Describe una situacion en la que te gustaria parecerte al pulpo mimético y explica por
qué.

Identifica la idea principal del texto.

9. Indaga a que animales imita el pulpo mimético?
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10.llustralos en tu cuaderno.

11.Resume el texto en tres lineas.

12.Distingue del texto, confeccionando una tabla: los sustantivos, articulos, adjetivos, verbos
y pronombres personales.

13.Construye 5 oraciones utilizando los animales que imita el pulpo mimético y utilizando la
tabla que confeccionaste.

14.- Investigue sobre los animales invertebrados y elabore una lista con 10 invertebrados

15.- Segun la informacién entregada en el texto sobre el pulpo, crea un afiche en una hoja
blanca, recuerda que el afiche es un texto informativo que nos entrega informacion de algo
determinado. Que en este caso es el pulpo.
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Las guias entregadas deberan ser pegadas en el cuaderno de la asignatura y seran revisadas
la primera clase en que nos encontremos, esperando su apoyo, comprension y colaboracién

entre casa y colegio podemos seguir avanzando.

¢, Qué aprenderas en esta actividad?:
A representar y escribir nimeros de hastam

1, Actividad; forma los niumeros en tu cuaderno.

as de seis digitos.

3U + 5UMi + 9D + 4UM

8C + 7CM + 4UM + SDMi + 3D + 5DM

6CM + UM + 3UMi + 2DM + 5U

7DMi + 4D + 1DM + BCMi + 5C

9UM + 6CM + 3DMi + 2U + 5DM + 8D + 7C

15U + 25CM + 52 UMi + 63DM + 45 C

146D + 36UM + 105C + 86DMi + 78DM

58C + 24DM + 93CM + 534D + 86C + 94DMi

36UM + 864D + 53CM + 18DM + 64UMi

654DM + 25CM + 64UMi + 89D + 852C

2.- Escribe el valor del numero destacado y andétalo en le cuaderno

234.148.079 = 35.754.204 =
751.256.653 = 205.809.295 =
315.704.901 = 183.046.429 =
624.456.567 = 536.178.921 =
970.562.823 = 786.957.012 =




3.- Descompon los numeros en forma de adicion y anétalos en tu cuaderno

623.871 600.000 + 20.000 + 3.000 + 800 + 70 + 1
198.963
272.405
562.570
349.762
784.524
837.136
491.219

4. Forma los numeros y anétalos en tu cuaderno, luego ordénalos de menor a mayor.

50.000 + 800.000 + 500 + 800.000.000
11.000.000 + 600.000 + 70.000 + 4.000
4.000.000 + 50.000.000 + 400.000 + 9
2.000 + 200.000 + 200 + 20 =
90.000.000 + 800.000 + 50.000 + 7.000
30.000 + 900.000.000 + 600.000 + 500
80.000 + 300.000 + 500.000.000
700.000 + 600.000 + 90.000 + 40.000

5.- Copia la tabla en tu cuaderno y sigue las secuencias. Cada fila es una secuencia distinta.

38500 40000

700000 701200 701 500

100100 100400

6.- Resolucién de problemas
a.- Tres amigos llevan la cuenta de lo que han guardado en sus alcancias. Hugo ha guardado
$678. Carlos ha guardado $ 562 mas que Hugo, Ana ha guardado $ 320 menos que Hugo.
¢,Cuanto ha guardado Ana?
b.- Claudia comproé pan y queso, el pan le costé $ 678 y el queso $ 378 mas que el pan.
Ademas, paso a pagar $ 457 que debia. Si llevaba $ 5.000, ¢.con cuanto dinero llegé a su casa?
C.- Don Francisco salié a comprar con un billete de $ 10.000. Compro un par de zapatos que le
costaron $ 7.500 y un par de calcetines. Volvi6 a su casa con $ 700. ¢, Cuanto le costaron los
calcetines?
D.-En el gallinero de Pedro nacieron 1200 pollitos, pero regalé 480. En el gallinero de Pablo hay
760 pollitos mas que los que tiene Pedro ahora. ¢ Cuantos pollitos hay en el gallinero de Pablo?
7. - Observa los numeros del ejercicio n° 3, luego recorta numeros, arma las cifras y pégalas en
el cuaderno.

e Unificar letra: letra unificada (14)

e Podria solicitar: Ordenar numeros de mayor a menos, Actividad agregada al numero 4

e Incorporar resolucion de problemas; incorporados en el nimero 6

e Recortar y pegar cifras de 6 digitos:

e Calcular la diferencia entre cifras,; este ejercicio se incorpora en la resolucion de
problema

e Recortar productos que cuesten 6 0 mas cifras, ejercicio que sera incorporado en otra
guia

e Modificar un digito para cambiar el valor de la cifra. ; actividad realizada en la guia
anterior, pues la guia casi en su totalidad se trataba de eso
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Las guias entregadas deberan ser pegadas en el cuaderno de la asignatura y seran revisadas
la primera clase en que nos encontremos, esperando su apoyo, comprension y colaboracién
entre casa y colegio podemos seguir avanzando.

¢, Qué aprenderas en esta actividad?: Caracterizar las grandes zonas de Chile y sus paisajes
(Norte Grande, Norte Chico, Zona Central, Zona Sur y Zona Austral) considerando su ubicacion
y clima

https://www.youtube.com/watch?v=5dHUOQ5E 788 observa este video para que te ayude a
responder la guia

A.- Observa la forma de Chile y luego realiza las siguientes actividades copiando las
respuestas en tu cuaderno.

Mapa de la
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Describe la forma de Chile.
Entre qué grados de latitud se extienden los territorios chilenos pertenecientes al continente
sudamericano y antartico.
Define con tus palabras lo que entiendes por clima y que tipos de climas recuerdas
Define con tus palabras lo que recuerdas por relieve
Nombra algunos relieves


https://www.youtube.com/watch?v=5dHuOq5E788

1.- Clima chileno

.- Los distintos tipos de climas en Chile. A continuacidn presentamos la distribucion de las
zonas climéticas que existen en la Tierra. Estas se definen a partir de la energia solar que
reciben las diferentes zonas del planeta.

66°27" —> C. Polar Artico

23°27" —» T. Céncer
Zona Célida

Zona Calida

23°27" —» \

Ecuador

T. Capricornio

66°27" —» C. Polar Antartico

Como observamos en la representacion del globo terraqueo podemos definir tres grandes
zonas climéticas: calidas, templadas y frias, de acuerdo a la cantidad de energia solar que
recepciona los distintos territorios y que se distribuyen entre el hemisferio norte y sur.

Responde

e Describe como es el clima calido, templado frio

e ¢ Qué zonas climaticas se presentan en el territorio chileno que pertenece a Sudamérica
y al continente antartico? ¢ Qué zonas climaticas se presentan en el territorio chileno que
pertenece a Sudamérica y al continente antartico?

e ;Qué relacion puedes establecer entre la larga extension del territorio chileno (4.300 km
aproximadamente) y los tipos de paisajes naturales que se dan en el pais?

e Define el tipo de clima que existe en tu ciudad.

e llustra en tu cuaderno, los tres tipos de clima utilizando todo el material que desees (por
ejemplo recortar un sol)

Célido Templado Frio

2.- El relieve chileno

Las formas del relieve en Chile. El relieve es la forma que adopta la superficie de un
territorio. En Chile existen cuatro unidades de relieve: la cordillera de los Andes, que comienza
al norte de Venezuela y recorre de manera continua todo el continente hacia el sur, atravesando
Chile hasta el territorio antartico; la depresion intermedia que se extiende entre ambas
cordilleras y comienza en el limite norte con Peru hasta Puerto Montt, especificamente en el
seno de Reloncavi; la cordillera de la Costa, que comienza al sur de Arica en el cerro Camaraca
hasta la peninsula del Taitao; y las planicies litorales, unidad de relieve que se extiende entre el
mar y la cordillera de la Costa desde el limite norte con Perl hasta la peninsula de Taitao en la
Region de Aysén.

e Siguiendo el modelo del mapa que se presenta a continuacién, colorea las cuatro franjas
de relieve en el mapa que se encuentra al lado y luego completa la leyenda. En la Zona
Austral incluye las mesetas patagonicas.

| Planicies ltorales
[ Jcordillera de La Costa
[ I bepresidn Intermedia
[ Icordillera de los Andes

| Mesetas Patagdnicas
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Accidentes geograficos en el entorno natural chileno.

A lo largo de todo el territorio continental y oceanico de Chile, se observan distintas formas de
relieve y accidentes geograficos. Aun cuando no es posible detectarlas, estas formas de relieve
estan constantemente cambiando, ya sea por los movimientos geoldgicos, propios de la corteza
terrestre, como por la interaccion del hombre en el medio.

* Observa las imagenes que se presentan a continuacion y luego sigue las instrucciones.

IMAGEN A




e Nombray describe en tu cuaderno cada relieve de la imagen A

IMAGEN B

¢ Nombray describe en tu cuaderno cada relieve de la imagen B

e Selecciona tres formas de relieve que estan presentes en el lugar donde vives y describe
cada una de ellas con tus propias palabras.

e llustra uno de los relieves descrito anteriormente y utiliza todos los materiales que
tengan a tu disposicion.

e Sicomparas cada imagen Ay B, explica que tienen en comun, escribe en tu cuaderno

e Sicomparas la imagen Ay laimagen B, sefiala cuéles son sus diferencias

¢ llustra en tu cuaderno un paisaje que contenga relieves que observas tanto en la imagen
A comoenlaB
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Las guias entregadas deberan ser pegadas en el cuaderno de la asignatura y seran revisadas
la primera clase en que nos encontremos, esperando su apoyo, comprension y colaboracién
entre casa y colegio podemos seguir avanzando.

¢, Qué aprenderas en esta actividad?: Crear trabajos de arte y disefios a partir de sus propias
ideas y de la observacion del: entorno cultural: Chile, su paisaje y sus costumbres en el pasado
y en el presente; entorno artistico: impresionismo y postimpresionismo; disefio en Chile,
Latinoamérica y del resto del mundo

1.- Confeccionar una magueta de un paisaje natural

e Recuerdas que en lenguaje leiste un texto que hablaba sobre un pulpo y en historia
trabajas una guia sobre los relieves. Juntando ambas unidades deberas confeccionar un
“paisaje natural” tipo maqueta y ubicar dentro de este un pulpo (confeccionado con
material reciclado) y relieves tales como (peninsulas, playas, acantilados, cordillera,
montafas, etc)

e Las medidas minimas para dicho trabajo son en una tabla o cartén (u otro material) de 30
x 30

e Debes colocar un cartel identificando los relieves que utilizaste

e El paisaje natural puede incluir algunos objetos confeccionados por el hombre previa
identificacion (colocando un cartel)

2.- Por ultimo en tu cuaderno de lenguaje confecciona el paso a paso que hiciste para construir
tu maqueta, es decir “Las instrucciones”, recuerda que primero van los materiales y luego las
instrucciones numeradas.
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Unidad 1

Objetivos de aprendizaje: Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando

la adquisicion de habitos de higiene, posturales y de vida saludable, como lavarse las manos y
la cara después de la clase, mantener una correcta postura y comer una colacion saludable
antes y luego de la practica de actividad fisica.

Ejecutar acciones motrices con relacién a si mismo, a un objeto o un compariero, usando
diferentes categorias de ubicacion espacial y temporal, como derecha, izquierda, adelante,
atras, arriba, abajo, adentro, afuera, entre, al lado, antes, durante, después, rapido y lento

Indicaciones a los apoderados.

a) Esta guia esta enfocada en reforzar aspectos motrices y fisicos de los estudiantes durante el
tiempo de cuarentena, en ella podran encontrar algunas actividades o ejercicios faciles de
realizar en casa, lo cual también ayudara a disminuir el nivel de estrés, ansiedad durante este
periodo.

b) Ademas de los aspectos motrices y fisicos, es de suma importancia también considerar el
repaso de los habitos de higiene, sobre todo el correcto lavado de las manos.

c) Se solicita a los apoderados explicarles a los estudiantes los conceptos de ubicacion
adelante, atras, al centro, arriba y abajo y marcarles la mano derecha o izquierda
(como sea su preferencia) para que los estudiantes recuerden y sepan diferenciar ambas
extremidades.

Higiene personal.

1) Lavado de manos: El lavado de manos es una manera simple pero poderosa de ayudar a su
nifo a mantenerse saludable. Establecer habitos saludables para el lavado de manos en la
nifez es clave para ayudar no solo a su pequefio, sino también a toda

su familia a detener la propagacion de los gérmenes dafinos que causan enfermedades.




Pasos para un correcto lavado de manos
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DETRAS DE LOS DEDOS

2) Lavado de dientes: Con una correcta higiene bucal ayudamos a prevenir enfermedades
como las caries, gingivitis, entre otra. Es importante cepillarse los dientes al menos 3 veces al
dia, a continuacion mostramos la forma correcta de hacerlo.

Cepillate la parte superior Cepillate la parte superior Cepillate la parte inferior
derecha. | izquierda. derecha. i izquierda.

Escupe : Enjuagate La boca, Enguaja el cepillo : Sécate la boca.

3) Duchas diarias o después de hacer ejercicio: Esta comprobado que a través del

bafio removemos no solo la suciedad, sino también la transpiracion y el componente
graso exudado, propio de la piel, que se acumula tapando los poros y dificultando en gran
medida la liberacion de toxinas. Del mismo modo, es a través del bafio que removemos la gran
cantidad de bacterias a la que estamos expuestos en lo

cotidiano y que quedan adheridas a nuestra piel.

Actividades motrices v ejercicio fisico.

Actividades motrices.

1. Coordinacion y equilibrio

El juego de las huellas es una opcion con la que los nifios estimularan su equilibrio. Para
crearlo, simplemente necesitas cartulinas, hojas de cuaderno o algo que sirva para hacer las
huellas o pisadas. Una vez hechas las plantillas pégalas al suelo con un poco de cinta




adhesiva. Empieza por un circuito de poca dificultad salteado alguna huella para que tenga que
saltar o dar pasos grandes. Cuando el nifio/a supere esta prueba puedes combinar en una

misma linea pies izquierdos y derechos para obligarles a cruzar las piernas. Ademas a los pies
marcados se les puede agregar letras 0 nimeros para asi reforzar otras aéreas de aprendizaje.

Objetivo: aprender conceptos espaciales como la izquierda y la derecha, al tiempo que
mejoran su coordinacion y equilibrio.

2. Los bolos

Puedes crear tus propios bolos caseros con botellas de plastico, ocupar alguna pelota de tenis
0 en caso de no contar con pelotas hacer una con calcetines. Para complicar un poco mas la
actividad se puede agregar agua o arena a las botellas para que cueste un poco mas su
derribada.

Objetivo: aprender a coordinar los movimientos y trabajar brazos.

3. Ubicacion espacial

Solo se necesita un papel de diario o una hoja grande de cartulina, si no se cuenta con ese
material solo con algo que se pueda marcar una X en el centro bastara.

La idea de esta actividad es ir diciéndole al nifio/a lugares donde debe ubicarse, debe partir
siempre del centro el cual sera el papel de diario hoja o X, luego uno menciona derechay el
nifio/a debe salir rapidamente al lugar mencionado. Se pueden combinar lugares y acciones,
izquierda abajo y el nifio/a se agacha, atras arriba, adelante en un pie etc.



Objetivo: Mejorar la reaccion y reconocer los lugares de ubicacion.

Ejercicio Fisico.

Se pueden combinar las actividades motrices anteriormente sefialadas y los ejercicios que
desee realizar junto a su hijo/a, antes de comenzar a realizar los ejercicios fisicos y una vez
finalizados, es necesario que realice un estiramiento del musculo que va a trabajar o trabajo, al
final de los ejercicios sefialados se encuentran los ejercicios de estiramiento.

Todos estos ejercicios se pueden realizar mas de una vez en el mismo dia, por ejemplo, puedo
hacer dos veces el ejercicio numero 1, pero si es asi una vez terminado los 7 0 5 minutos debo
descansar alrededor de 3 minutos para volver a realizarlo.

1) Tijeras: partir con los brazos al costado, separar las piernas y brazos con un pequefio salto y
volver a la posicion inicial. Duracion de 5 minutos a 7 minutos.

2) trote liguero o salto de cuerda: Si cuenta con un espacio donde realizar un trote liguero
realizar este por 5 a 7 minutos, lo mismo con la cuerda.

3) abdominales: buscar una superficie blanda, No realizar si no se cuenta con el
puede dafar la espalda. Realizar entre 10 y 15 abdominales.
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4) trabajo de brazos: Con botellas pequeias de 1LT se pueden crear pequefias mancuernas
para trabajar los brazos, si es muy liviana se puede agregar arena 0 agua para aumentar la
dificultad, realizar 10 repeticiones por brazo.

5) Saltos obstaculos: Seleccionar un implemento que sirva como obstaculo, puede ser una
botella un cuaderno, libro etc, pararse frente a él y realizar un salto, luego saltar nuevamente al
lugar en el que se encontrar al inicio. Se puede ir cambiando de lugar para mayor complejidad
adelante, izquierda, derecha. Realizar este ejercicio por 3 0 5 minutos.

Ejercicios de estiramientos previo al ejercicio y para después de finalizar los ejercicios.

1) Brazos: apoyar la palma de la mano en alguna pared, el dedo pulgar debe estar orientado asi
el suelo. Realizar este ejercicio con ambos brazos si trabajo con las mancuernas por 10
segundos.




2) Piernas: pararse en un pie, tomar la punta de la zapatilla del pie que va a estirar y llevarlo a
la altura del glateo suavemente al subir y al bajar. Realizar este ejercicio por 10 segundos con

cada pierna.
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3) Abdomen: buscar una superficie plana y comoda, colocarse boca abajo estirar los brazos y
empezar a recogerlos lentamente hasta llegar al punto de la fotografia. Realizar este este

ejercicio por 10 segundos.

A) Reqistro de actividad.

Dias que realizaste ejercicio

Cantidad de repeticiones o tiempo del ejercicio

Ejemplo: semana 1 — 3 dias

Brazos: 10 repeticiones, salto 5 minutos.

B) Reqistro de actividad.

Reconoce las sensaciones que te provoco el ejercicio en el cuerpo y anoétalas aca

Ejercicio

Sensacion

Ejemplo: salto

Sentia mucho calor, o el corazén me latia muy rapido




