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-Objetivo:

OA 8: Analizar y evaluar textos con finalidad argumentativa como columnas de opinion, cartas y discursos,
considerando:

>La diferencia entre hecho y opinion.

>Su postura personal frente a lo leido y argumentos que la sustentan.

-Habilidades:

1-Comprender los distintos textos con finalidad argumentativa expuestos en esta guia.
2-Conocer las diferencias entre hecho y opinién.

3-Aplicar en las actividades a desarrollar los diversos contenidos entregados en esta guia.

RECORDATORIO

En la guia anterior trabajaron sobre la impresién que les
causaban las distintas imagenes que correspondian a personas que ayudaban a otras.
También leyeron el texto “La Lavandera” que trata sobre una mujer mayor que debe trabajar
para subsistir. En ambas actividades se rescata la imagen del “Héroe o heroina” con el
propésito de entender que en distintas épocas y que todas las personas de alguna u otra
forma realizando una accion que vaya en ayuda de otras puede recibir esta nominacion.

En esta guia revisaremos tres textos que tienen una finalidad argumentativa, es decir, en
ellos plantean una opinion o bien un punto de vista frente a un libro, una pelicula o alguna
situacion que se quisiera exponer. Estos textos son:

a) Columna de opinién: Es un articulo de prensa escrito (y a veces firmado), que se
renueva cada cierto tiempo en un diario o revista, ofreciendo una opinion o punto de vista
sobre un tema de actualidad, o wuna disquisicion por parte del mismo autor.
La columna puede ser de aparicién diaria, semanal, quincenal o mensual.

En este link https://www.definicionabc.com/comunicacion/columna-opinion.php encontraras
mas informacién respecto a la columna de opinién.
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b) Cartas de opinidn: Es un documento que expresa el punto de vista de una o varias
personas sobre un tema determinado. Generalmente suele ser un tema de actualidad que
causa controversia. La carta de opinién suele ser enviada a un medio de comunicacion con el
objetivo de que se dé a conocer el punto de vista de la persona o personas que firman la
carta. Si la carta es enviada a un periédico (en papel o digital), el editorial publicara el texto,
si lo cree conveniente e interesante, sin corregir, manipular ni modificar en una seccion
concreta que en muchos periddicos es conocido como "“cartas al Director".

Para profundizar en este contenido, revisa el siguiente link http://www.ejemplo.de/carta-de-
opinion/

c) Discurso argumentativo: se puede definir como una forma tradicional de discurso cuyo
principal objetivo es convencer o persuadir a una audiencia acerca de la validez de un punto

de vista, opinién o tesis.

ACTIVIDADES:

a)

Lee la siguiente columna de opinion.

C

Columna

Erna Guerra H.
Seremi de Educacion de Los Rios

Nueva Educacion Pablica

dounodelos objetivos de la Reforma Educacional que
haimpulsado el Gobierno de la Presidenta Bachelet, y
ayer fuimos participes del inicio de un cambio histérico para
Chile, luego de 37 largos afios, la Educacion Publica vuelve a
estar en manos del Estado, dejando atras la concepcion que
consideraba la educacion como un bien de mercadoy que la-
mentablemente profundizo
las desigualdades ya existen-
tes en nuestra sociedad.
Desde 2014 iniciamos
una serie de transformacio-
nes que fueron cimentando
el camino a este logro y hoy
podemos decir orgullosos
que recuperamos la Educa-
cion Pablica, porque quere-
mos construir un pais en
donde todos nuestros ciudadanos puedan crecer desde la pri-
mera infancia con equidad y desarrollarse en el marco de una
sociedad abierta al mundo, que promueva el pensamiento cri-
tico, la reflexion, la investigacion cientifica y tecnologica, la
creacion artistica y el desarrollo de las habilidades y talentos
detodos y todas.

E ducacion Publica de calidad, inclusiva y gratuita, ha si-

Era imperativo que
el Estado asumiera
esterol.

Responde las siguientes preguntas:

a)

Sabemos que hay sostenedores que han realizado esfuer-
zos por mantener la educacion, sin embargo, un importante
nuamero de municipios no cuentan con los recursos y capaci-
dades necesarias para asumir un desafio de esta magnitud, por
lo que eraimperativo que el Estado asumiera este rol y asi brin-
dar a todos los habitantes una educacion de calidad.

Este proceso de desmunicipalizacion, que sera progresi-
vo, ha sido abordado de forma responsable por el Estado,
quien a través del Fondo de Apoyo a la Educacion Ptiblica
(FAEP) del Mineduc, ha entregado en nuestra region desde
2014 a 2017 mas de 26 mil millones de pesos destinados a sa-
near financieramente a los sostenedores municipales, dando
asi respuesta a sus necesidades mas apremiantes, tales como
realizar pagos de previsionales y descuentos voluntarios, in-
demnizaciones, mejoramientoy conservacion de infraestruc-
tura, contratacion de servicios de transporte escolar, entre
otrosa fin de mejorar las condiciones de calidad en escuelas y
liceos.

A ello se han sumado acciones para fortalecer la labor pe-
dagogica de escuelasy liceos ptblicos a fin de garantizar expe-
riencias educativas integrales, lo que se traduce en entregade
materiales educativos para la inclusion al mundo digital, en-
trega de implementacion para el desarrollo de actividades fi-
sicas, recreativas y artisticas.

Identifica cuales son las razones que expone Erna Guerra respecto a la
“recuperacion de la educacién publica”.
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b) Describe cuales son los motivos por los que los municipios les cuesta entregar
una “educacion de calidad”.

c) Define segln lo que expone Erna Guerra en que consistio el fenomeno de
“desmunicipalizacion” y como ha afectado a la educacion.

d) Identifica de esta carta de opinion que es un hecho y una opinion.

b) Lee la siguiente “carta al director” y luego responde las preguntas:

EDUCACION SUPERIOR

SENORDIRECTOR
Enlaediciondelsabado, elrector
Carlos Penaafirmaquelaleyde
Educacién Superiorno puede ser
retroactiva, portantolos alumnos
que recibieron la gratuidad an-
tesde quesedictaraéstanoper-
derian el beneficio por atrasarse
ensus carreras, yaquenoles se-
ria aplicable.

Al parecer olvida que previo a
esta normativa el beneficio era
asignado por la Ley de Presu-
puesto, laque solotienevigencia
por el ano correspondiente. Por

ello,cadaano debiarenovarsela
asignacion de dichos recursos.

Para el 2019 la glosa presu-
puestarianumero Sde la partida
9 en educacion superior, es cla-
raal establecerquelosestudian-
tes beneficiados enanos anterio-
resmantienenlagratuidad, pero
aplicandoselestambiénelarticu-
lo 105 de la Ley 21.091, el cual
dice que la gratuidad se otorga
soloporladuracionformalde sus
carreras.

El problemadelrector no es el
principiodeirretroactividaddela
ley, sino el hacerse cargo de sus
alumnosque estarianperdiendo
dicho financiamiento, cuestion
que pudo haber previsto desde
que adscribio a la politica.

Magdalena Vergara
Directora Ejecutivade Accion Educar



1)Explica cuales son los argumentos que expone Magdalena Vergara respecto al
beneficio de la gratuidad.

2) Resume cual es el propdsito de Magdalena al escribir esta carta.

3) ¢Qué crees respecto al sistema de gratuidad de la educacion superior en Chile? Da
tu opinion respecto a este tema.

c)

Lee atentamente el siguiente discurso argumentativo.

Los videojuegos

Los videojuegos cada vez mas van adquiriendo mayor importancia en nuestra sociedad. Seguro que

estaran de acuerdo con esta afirmacién Ya no son sélo una distraccion de unos pocos. Incluso el

creador de la Nintendo DS, Shigeru Miyamoto ha dicho: “Los videojuegos nos hacen mejores”.

A pesar de esto, son diversos los sectores que no apoyan esta opinién. Por eso catalogan los

videojuegos de perjudiciales y no dudan en decir que empeoran la educacién de los nifios. Y eso es una

gran mentira. (El porqué? Los videojuegos estimulan una parte del cerebro, mejoran la

psicomotricidad en los nifios y la rapidez mental en los jovenes. El punto malo de este tema, es que

pueden ser adictivos como todas las otras formas de ocio. Los padres, si no prestan la atencién

necesaria que un niflo necesita, a este le puede causar dafios morales el jugar a videojuegos para

mayores de 18 afios. Otro punto en contra es el empeoramiento de la vista debido al exceso de horas

delante de la pantalla del televisor o del portatil. Yo a los doce afios ya jugaba con mi consola a matar

marcianitos. Pero no todo lo que rodea al mundo de los videojuegos es negativo, porque consolas

como la famosisima NINTENDO WII ayudan al nifio en la percepcion de su alrededor y en la

movilidad de las mufiecas y de las manos. Otro punto a favor de este método es que a los nifios les

parece muy divertida.

En definitiva, las innovaciones son el pan nuestro de cada dia y nos ayudan en la vida cotidiana. Es

decir, son buenas. Los videojuegos son innovaciones importantisimas que cada dia aportan novedades

que en un futuro préximo nos deparara agradables sorpresas. Por lo tanto, debemos desterrar la idea de

que los videojuegos s6lo estan destinados para un sector de la sociedad. Los videojuegos hace tiempo

que han llegado y lo han hecho para quedarse.

-Responde las siguientes preguntas:

a)

Consideras que los videojuegos van adquiriendo mayor importancia en nuestra

sociedad. Argumenta.



b) Clasifica cuales son los argumentos que sefialan que los videojuegos son
buenos paralos seres humanos.

C) Construye un mapa conceptual donde sefiales el aporte de los videojuegos para
las personas.

d) Elabora una tabla con los argumentos positivos y negativos de los videojuegos
segun el autor.

ARGUMENTOS

POSITIVOS NEGATIVOS

e) Resume con tus palabras el discurso argumentativo de los videojuegos

f) Describe con tus palabras la conclusion del texto leido.
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NOMBRE
CURSO Séptimo
FECHA
PROFESOR David Venegas

PROFESOR APOYO PIE

Olga Jiménez Jara

Las guias entregadas deberdn ser pegadas en el cuaderno de la asignatura y seran revisadas la primera
clase en que nos encontremos, esperando su apoyo, comprension y colaboracidn entre casa y colegio
podemos seguir avanzando.

Si tienes internet puedes visitar https://www.linguee.es o https://www.wordreference.com para
buscar la traduccién de palabras.
También puedes descargar desde Play Store el diccionario

Reading Comprehension (Comprension Lectora)

Topic: Friendly & Happy Vocabulary
Objectives:  a. Get new vocabulary.
b. Read for information feelings and personality.
c. Describe personality and feelings.
Remember
Activity 1) Look at the questions and answer them.
a. WHAT DOES PERSONALITY MEAN?
b. WHAT DOES FEELINGS MEAN?
Activity 2) Read the definitions and match them with the correct word.
Activity 3) List some examples of feelings and personality.
FEELINGS PERSONALITY

Example: happy

Example: serious
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Activity 4) Complete the sentences with the words in the box.

[ friendly — funny — Smart — hard-working — shy - lazy

a) The SIOth iS ceeeeeeeeeeeeee e )

b) The chimpis ..cccocoveveieicirreene.

c) The birds are ... animals.
d) The parrotis a......cceeeeeeenene. bird.
e) My €at is cevrerrreerrean.

f) DOgSare so ....eeeenenens

Understand
Text:

Emily: Josh, you look happy. Why?

Josh: Because | love coming to the zoo.

Emily: Yeah, me too! Let’s go see the animals.

Josh: Look at chimps! They are so active and funny!

Emily: Yes! And they look so much like us! What’s that animals’ name?
Josh: | think it is a sloth.

Emily: He looks a bit sleepy.

Josh: Maybe he is tired!

Emily: Look at the elephants, my favorite animals! They are so friendly! (sonido de elefantes)
Josh: Yes, well, they look very excited to see you too!

Understand
Activity 5) Read the text and choose the correct answer.

a. How many speakers are there?
i.One iiTwo iii. Three

b. Chimps are...
i. Active ii. Funny iii. Active and funny

c. How many animals are mentioned in the text?
i. One ii. Three iii. Two



Activity 6) List all the personality and mood adjectives in the text.

Personality:

Mood:

Activity 7) Read and answer the questions

A. Why is Josh happy?

B. What’s Emily’s favorite animal’?

C. Did Emily know what was a sloth?
D. Which animal is similar to humans?

Activity 8) Find the English word for the following expressions in Spanish.
TE VES/PARECES/PARECE:

EL ESTA:
EL ES:

Apply
LANGUAGE NOTICEBOARD Personality and feeling adjectives
1. Look at these sentences.
They are funny. I’'m happy but | feel tired.

2. What’s the difference between the statements? What do they express? Discuss with your class
and teacher.

To talk about personality, we use verb be + personality adjectives like funny, talkative, etc.
To talk about feelings, we use verbs be or feel + feeling adjectives like happy and tired.

Activity 9) Complete the sentences with different feelings.

a) Whenit's sunny, | am really............... happy...ccveeneeeeeiieeeeeenn,
b) When it’s cloudy, she feels ...,
c) When it rains, he gets ..o
d) When 1 go on holiday, | fe€l......ccovereeieieeceeeeeeeeeeeeee
e) When she doesn’t pass an exam, she gets.......cccoveveeececenennas
f)  After 1 do sports, | fEel.......cuirieeieeeeeeeeeeee e

Activity 10) Talk about yourself using the following expressions.

A.lam
. (PERSONALITY)
B. | feel . (FEELING)

Activity 11) Follow the example to write about a friend. Consider personality and feelings.



Example: My best friend is Romina. She is very lazy and shy, but she is Smart. When it’s sunny she feels
happy, but when it’s cloudy, she is sad.

Activity 12) Write about yourself. Consider personality and feelings. Talk about your favorite animal at
the zoo.

Example:
Hi, My name is David. | am strict, responsible and

affectionate. | am tired and sleepy now. | feel angry
when it rains. My favorite animal is the tapir. Tapirs are
aggresive and solitary. Tapirs feel angry when you enter
their territory. Tapirs are active in the night.

Profesor Inglés Profesora PIE

dvenegas@mlbombal.cl ojimenez@mlbombal.cl
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Las guias entregadas deberan ser pegadas en el cuaderno de la asignatura y serén revisadas la primera
clase en gue nos encontremos, esperando su apoyo, comprension y colaboracion entre casa y colegio
podemos seguir avanzando.

Objetivo: Reconocer las principales caracteristicas de los periodo paleolitico y
neolitico, destacando el estilo de vida y los cambios que se generan en cada
periodo.

Estilo de vida paleolitico y Neolitico

Los primeros seres humanos que vivieron el periodo paleolitico se alimentaban de
animales, peces, moluscos y frutos. Estos primero grupos humanos eran
ndmadas, es decir, se trasladaban a vivir a otro lugar cuando escaseaban los
alimentos. Se organizaban en tribus y vivan en cuevas, cabanas o al aire libre.
Fabricaron herramientas con piedra y huesos de animales.

En el siguiente periodo llamado Neolitico, los seres humanos comenzaron a
cultivar plantas y a domesticar animales. Construyeron las primeras aldeas o
poblados y se convirtieron en sedentarios, es decir, ya no se trasladaban en
bisqueda de alimentos. Fabricaron herramientas de piedra pulida. También
aprendieron a fabricar tejidos y vasijas de ceramica para cocinar y guardar los
alimentos. Se especializaron en el trabajo: unos se dedicaban a cultivar los
campos, a domesticar animales y el resto eran artesanos.

El descubrimiento de la agricultura fue un hecho clave en el neolitico. Ocurrié en
el “Creciente Fértil”, que cubre la zona egipcia del valle del rio Nilo (Africa)
hasta Mesopotamia, entre los rios Tigris y Eufrates (Asia). La causa habria sido un
cambio climatico, que produjo un terreno seco y el hombre tuvo que plantar y
lograr la reproduccién de los animales cercanos. Debido a la afluencia del Tigris y
del Eufrates fue posible la ganaderia y la agricultura. Este seria el centro desde el
que el neolitico se difundiria.

Mas informacion: https://www.caracteristicas.co/revolucion-
neolitica/#ixzz6IWAIlivUP

Tras leer el texto anterior, responde las siguientes preguntas:

1) éQué diferencia existe entre el estilo de vida nomade y el
sedentario?


https://www.caracteristicas.co/africa/
https://www.caracteristicas.co/mesopotamia/
https://www.caracteristicas.co/asia/
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https://www.caracteristicas.co/revolucion-neolitica/#ixzz6IWAlivUP

2) Seiala 3 alimentos que consumian los habitantes del paleolitico.

3) éEn qué ayudo el cultivo de plantas y la domesticacion de animales
a la vida sedentaria?

4) éPor qué crees que la agricultura surgioé en zonas préoximas a rios?

5. Construye un mapa conceptual utilizando 6 términos del texto anterior

6. ¢Qué elementos de nuestra vida actual ya estaban presentes en el
paleolitico y el neolitico. Menciona 2 y fundamenta.




IT) Lea el siguiente texto (fuente secundaria) y responda las preguntas:

El origen del lenguaje

“Nosotros creemos que el lenguaje nacié cuando nuestros antepasados
fueron conscientes de que los sonidos que emitian o las sefiales que
hacian constituian un medio para referirse a diversas caracteristicas del
entorno. (...) En consecuencia, su comportamiento se hizo mas complejo.
Podrian hacer observaciones sobre su comportamiento presente,
concebir otras formas de comportarse, narrar hechos pasados y planear
hechos futuros, y por consiguiente pudieron reforzar gradualmente su
dominio sobre el entorno, incluido el entorno social.”

Davidson I. y Noble W. (1991). De los sonidos a las palabras: un
comportamiento humano.

1. Senala Autor, titulo y aino de la fuente presentada

2-¢Cual es la idea principal del texto?

3. éCudl es el sentido de la frase “los sonidos constituian un medio para

referirse a diversas caracteristicas del entorno”?

4. éQué ventajas le podria haber dado al ser humano el desarrollo del

lenguaje? Argumenta

Observa atentamente las imagenes: La primera imagen corresponde al
Paleolitico, mientras que la segunda es una escena del Neolitico. A partir de la
observaciéon de ambas imagenes, anota 3 diferencias entre el Paleolitico y el

Neolitico.



Imagen 2: Neolitico
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Las guias entregadas deberan ser pegadas en el cuaderno de la asignatura y seran revisadas la primera
clase en que nos encontremos, esperando su apoyo, comprensién y colaboracién entre casa y colegio
podemos seguir avanzando.

Instrucciones Generales:

e Busca apoyo en un adulto.

e Realiza las actividades a tu tiempo en: aprendoenlinea.cl

o Este material es de apoyo al estudiante, no es una evaluaciéon sumativa.

e ESTE MATERIAL CORRESPONDE AL REPASO VISTO POR LOS ESTUDIANTES.

e PROXIMA SEMANA SE ENVIARA LAS INDICACIONES PARA AVANZAR EN LA UNIDAD 1.

e No utilices mas de 90 minutos, luego toma un descanso, juega, salta, descansa o abraza a un ser
querido. Puedes continuar al dia siguiente.

Lecciéon 2: Numeros Enteros (Z )

(Qué aprenderas en esta actividad?: Relacionaras situaciones con nimeros enteros, compararas
numeros enteros, distinguirds signo positivo y negativo respecto al simbolo de la adiciéon y sustraccion.

item I: Habilidad: Conocimiento.

1. Con ayuda de un adulto en un celular/computador mira el siguiente video:

https://www.youtube.com /watch?v=aKsgLhrbQMs respecto a ;Que son los nimeros negativos? Y

completa la siguiente tabla:

Los nimeros enteros te permiten expresar situaciones “contrarias”, ;Qué ejemplos de estas situaciones
podrias encontrar?

2. Resuelva las siguientes operaciones:

ITtem 1 124+124+18= Recuerda que en las operaciones IL:
2. —6005—1047 — 105 = combinadas se resuelven primero los
3. 8—-6+3= paréntesis, desde el que esta mas
4. 576 —461+ 345 = adentro hacia afuera.
5 3—-[(-7+4)+@B-3)—-5]= ——
6. (—4)—124(-6)—(-2)

Habilidad: Comprension.


mailto:rnaranjo@mlbombal.cl
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I Completa el siguiente cuadrado magico: Este cuadrado magico consta de 9 casillas en
donde la suma de los niimeros de cada fila, columna y diagonal debe ser la misma.

IL. Resuelva el siguiente problema:

“Arquimedes, famoso matemadtico griego, nacio en el afio 287 a. C. y murio en el afo 212 a. C.”

a) ¢Cuantos afios vivid? b) ¢ Cudntos afios separan su muerte del
nacimiento de Cristo?

(Puedes ayudarte con una recta numérica)

item III: Habilidad: Aplicacién.

DESAFIO-JUEGO MATEMATICO:

;Cudl es el valor de cada figura?
4 + @ = A
A - 5
6 - B
¥+ 2

]
4
2

U

Un abrazo, cuidate y coopera en casa, saluditos

Sugerencias o ajustes (PIE):
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Guia de trabajo ¢Qué cambios experimenta la materia?

Unidad 1: Comportamiento de la materia y su clasificacion

NOMBRE

7mo basico
CURSO
FECHA

Patricia Brito Ortega

PROFESOR
PROFESOR | Olga Jimenez Jara
APOYO PIE

Las guias entregadas deberan ser pegadas en el cuaderno de la asignatura y seran revisadas la
primera clase en que nos encontremos, esperando su apoyo, comprension y colaboracién entre casa
y colegio podemos seguir avanzando.

¢ Qué aprenderas en esta actividad?: reconocer, a través de materiales de uso
cotidiano, la materia, su clasificacion y estados.

Actividad 1: Mirando laimagen y apoyandote en el texto (pagina 10) podrias escribir la
definicién de materia
Habilidad: Conocimiento

La materia es todo

Actividad 2: En el siguiente mapa conceptual completa con los estados en que
podemos encontrar la materia y sefiala un ejemplo.

Estados de |la materia materia
[ I I ]
do :
- D‘OS

jem




Habilidad: Comprension

Actividad 3: Sabiendo la definicidon de materiay sus estados, sefiala si las siguientes
sustancias se pueden catalogar como materia, coloca si o no

a) agua
b) amor
C) aire
d) pensamientos
e) fuego

Clasificacion de la materia: La materia se puede clasificar en dos tipos, segun el esquema.

MATERIA
[ |
' SUSTANCIA | MEZCLA

' | .

ELEMENTO [' COMPUESTO

|I.
v .
p XY

Atomos Iguales  Moléculas Iguales Moleculas y Atomos Diferentes

Actividad 4: ¢cual es la caracteristica de una sustancia pura? Apdyate en el texto
(pagina 11)

Actividad 5: sefiala 6 ejemplos de elemento y 6 de compuestos:

Mezclas
Casi toda la materia es una mezcla, es decir, esta formada por dos 0 mas componentes
(sustancias puras) que se pueden juntar o separar mediante procesos fisicos.

Habilidad: Comprension
Actividad 6: Menciona 4 ejemplos de mezclas homogéneas que reconozcas atu
alrededor e indica su estado




Habilidad: aplicar
Actividad 7: Clasifiquen las siguientes sustancias como mezclas homogéneas o
mezclas heterogéneas

Mayonesa Café Jugo natural

Actividad 6: Menciona 4 ejemplos de mezclas heterogéneas que reconozcas a tu
alrededor y sefiala a que tipo corresponden
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NOMBRE _ _
SEPTIMO BASICO
CURSO
FECHA
Nelly Nancy Lorca Soza
PROFESOR
PROFESOR | Olga Jimenez Jara
APOYO PIE
OA1l

Identificar necesidades personales o grupales del entorno cercano que impliquen soluciones de
reparacion, adaptacion o mejora, reflexionando acerca de sus posibles aportes.( EJE

RESOLUCION DE PROBLEMAS TECNOLOGICOS)

.OA 2

Crear trabajos visuales a partir de intereses personales, experimentando con materiales sustentables
en dibujo, pintura y escultura.

EXPRESAR Y CREAR VISUALMENTE

¢Qué aprenderas en esta actividad?: De acuerdo a lo trabajado en la actividad recordemos que las
NECESIDADES HUMANAS son variadas, cuando ellas no las podemos satisfacer surge el PROBLEMA, y
con éste la busqueda de la SOLUCION, en EDUCACION TECNOLOGICA el programa de este afio trata
como en esta busqueda de solucién al problema, muestra que existe posibilidad de. REPARAR,
ADAPTAR, MEJORAR o CREAR una solucién que que satisfaga la necesidad, pero teniendo presente
que tipo de IMPACTO PRODUCIMOS CON ELLO EN EL MEDIO AMBIENTE. Por ello nuestro trabajo de
hoy busca que tu puedas “Reconocer necesidades personales o grupales del entorno cercano que
impliquen soluciones de reparacion, adaptacién o mejora”

l. Habilidad: Conocimiento. Lee comprensivamente lo siguiente:

Las necesidades humanas y su clasificacion. La Economia pretende satisfacer las necesidades
humanas por eso necesitamos saber que entendemos por necesidad humana y como se clasifican. Los
recursos para producir bienes y servicios son escasos y las necesidades humanas son ilimitadas, de ahi
gue el problema bdsico que se presenta en todas las sociedades sea la escasez.

CLASIFICACION DE LAS NECESIDADES HUMANAS
Las necesidades humanas las podemos clasificar atendiendo a varios criterios:
1) Seguin su importancia o naturaleza:

a) Necesidades Primarias”: son aquellas necesidades cuya satisfaccion depende la supervivencia
(vida) como son: alimentarse o comer, dormir, beber agua, respirar, abrigarse, etc.

b) Necesidades Secundarias: Son aquellas necesidades cuya satisfaccién aumentan el bienestar del
individuo y varian de una sociedad a otra o de una época a otra. Ejemplos: llevar coche,
comunicarse con un movil, ocio, ver la televisidon, escuchar musica, hacer turismo, etc.

2) Segun su procedencia (de quien surgen) o caracter social:



a) Necesidades del Individuos”: son aquellas propias del individuo como ser humano. Pueden ser: -
Naturales: comer, beber agua, abrigarse,...etc. -Sociales: se tienen por vivir en una determinada
sociedad: Ser lider, celebrar una boda, chatear, vestir a la moda,...... etc. Cambian de una sociedad a
otra.

b) Necesidades de la Sociedad: parten del individuo y pasan a ser de toda la sociedad: el transporte
(el metro o los autobuses publicos), la seguridad, el orden publico, etc.

3) Segun su importancia para la Economia:

a) Necesidades Econdmicas: son aquellas necesidades cuya satisfaccidon requiere contar con dinero
para obtenerlo . Ejemplo: comer (necesito dinero para comprar) , tener movil ( necesito dinero para
comprarlo y pagar para tenerlo activo) , el transporte publico ( necesito dinero para pagar el pasaje)
, etc.

b) Necesidades no Econdmicas: su satisfaccién no requiere hacer ninguna actividad econdémica:
Ejemplo: respirar, pensar, observar, reflexionar, imaginar, sofiar, etc.

Segun lo leido, contesta por escrito:

1.-éQué es una necesidad humana?

2.-éPor qué el problema basico que presentan las sociedades es la escasez?

3.-éCudles son las necesidades secundarias?

4.-¢Como se explica que las necesidades varian de una sociedad a otra o de una época a otra?



Il.- Habilidad: Comprensién. De acuerdo a lo leido comprensivamente:

1. Resumelo en el siguiente esquema:

£

Clasificacion

U las CRITERIOS
Necesidades

Humanas

2.- éQué significa Necesidad social?

3.-éCudl es la idea central de una necesidad econédmica?




4.- ¢{Qué es lo que pasa con mis necesidades si no tengo trabajo?

Habilidad: Aplicacion. a) Lee atentamente en este cuadro, la lista de necesidades que muestra.
1. Con una X, contesta

a que clasificaciones
necesidades presentadas en la columna:

o clasificaciones podrian pertenecer.las

NECESIDAD 1 2 3
PRIMARIA | SECUNDARIA | INDIVIDUAL | SOCIAL |ECONOMICA |NO
ECONOMICA
DORMIR
CELULAR
TRIUNFAR

PROTECCION DE
AUTORIDADES

RESPIRAR

VIVIENDA

b) Observa el cuadro siguiente y luego:
1.- Demuestra las afirmaciones de de los cuadros 1,2 y 3 por medio de una breve explicacién.
2.- Descubre que necesidad es y su clasificacion de los cuadros 4y 5

no econémica

1.- Reparo mi corazdén roto

Necesidad individual

Necesidad
econdmica y social

2.-Reparo mis jean roto

individual

3.- Adapto cajas reciclables a un mueble

Necesidad individual econdmica

(S_: ACCRDARA DE M| ?\)

<

3.- ¢Qué ejemplo puedes dar para necesidad no econémica.

4.-iComo organizas de mayor a menos las necesidades de comer, ocio, pensar, dormir?




LICEO TECNICO PROFESIONAL
MARIA LUISA BOMBAL
VALPARAISO

Actividades formativas

NOMBRE

CURSO 7° Basico

FECHA

PROFESIONAL |Psicdloga Alejandra Herrera

PROFESOR JEFE |David Venegas

Querido/a estudiante: estas actividades buscan que desarrolles mejor tus habilidades. Estas
guias se deben redlizar con el apoyo de alguien en casa.

Las guias entregadas deberdn ser guardadas en una carpeta y serdn revisadas la primera
clase en que nos enconfremos, esperando su apoyo, comprension y colaboracién entre
casa y colegio podemos seguir avanzando.

5Qué aprenderds con esta actividad?

Objetivo:
1.- Desarrollar la orientacién y razonamiento temporal

Guia N°2
Ordena cada grupo de conceptos segun el orden en que ocurren.

VERANO, PRIMAVERA, INIVERNO, OTONO

MEDIODIA. NOCHE, MANANA, TARDE

MARZO, ENERO, SEPTIEMBRE, MAYO

NAVIDAD, FIESTAS PATRIAS, VACACIONES DE INVIERNO.

7 DE LA TARDE, 11 DE LA MANANA, 6 DE LA TARDE, 12 DE LA NOCHE.

DOMINGO, SABADO, LUNES , MIERCOLES

Coordinadora PIE Psicéloga PIE
ojimenez@mlbombal.cl a.herrera.leiva@gmail.com
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LICEO TECNICO PROFESIONAL
MARIA LUISA BOMBAL

VALPARAISO
Guia de trabajo Educacion Musical
NOMBRE
7° afio
CURSO
FECHA
Miguel Nahuel
PROFESOR
PROFESOR | Olga Jimenez Jara
APOYO PIE

Las guias entregadas deberan ser pegadas en el cuaderno de la asignatura y seran
revisadas la primera clase en que nos encontremos, esperando su apoyo, comprension y
colaboracion entre casa y colegio podemos seguir avanzando.

¢, Qué aprenderas en esta actividad?:.

e Relacionan y comparan manifestaciones musicales con experiencias personales o del
entorno cercano.

1° parte

¢PARA QUE HACEMOS MUSICA ? : USOS Y FUNCIONES DE LA MUSICA
1° parte

Actividad:

Lee concentradamente el siguiente documento y contesta las preguntas del cuestionario

MUSICA RITUAL Y CEREMONIAL.:

La musica ceremonial esta entrafiablemente ligada al ritual, a los mitos, a la leyenda
ancestral, como fuente de existencia y comunicacion con los dioses de la naturaleza. La
musica es la memoria viva de los pueblos que recorre la herencia de unas generaciones
precedentes, tiene una funcibn magica y simbdlica y es una manifestacion espiritual que
atraviesa el tiempo y descubre a través de ella su historia y sus costumbres.

MUSICA DE TRABAJO :

Suele ser una cancion ritmica cantada a capella por aquella personas que desempefian
tareas “fisicas y repetitivas, probablemente, el motivo de estas canciones es el de reducir el
aburrimiento al realizar dichas tareas; asimismo, el ritmo de esas canciones sirve para
sincronizar el movimiento fisico de las personas que realizan los trabajos. Frecuentemente,
las letras de estas canciones suele improvisarse cada vez que es cantada: esta
improvisacién permite a los trabajadores hablar de ciertos temas como el escapar de la
esclavitud , ( Caso de los esclavos estadounidenses) o para quejarse acerca del capitan de
un barco y las condiciones de trabajo (caso de los marineros) Es por ello que las canciones
de trabajo pueden ser de ayuda para crear un sentimiento de unién entre los trabajadores.

MUSICA FESTIVA:

La musica festiva son las canciones que se cantan especificament6e en una festividad
religiosa. Un festival de musica es una fiesta orientada a la musica que a veces se presenta
con un tema como el género musical, la nacionalidad o la localidad de los musicos o dia de
fiesta.



MUSICA PARA LA DANZA :

Desde la prehistoria el ser humano ha tenido la necesidad de comunicarse corporalmente,
con movimientos que expresaban sentimientos y estados de animo. Estos primeros
movimientos ritmicos sirvierron igualmente para ritualizar acontecimientos importantes
(nacimientos, bodas, defunciones). En principio la danza tenia un componente ritual,
celebrada en ceremonias de fecundidad, caza o guerra, o de diversa indole religiosa, donde
la propia respiracion y los latidos del corazén sirvieron para otorgar una primera cadencia a la
danza.

MUSICA TERAPEUTICA :

La musica acerca a las personas, ayuda a la concentracion, estimula la expresion corporal, la
percepcion y la memoria. Favorece la creatividad y la actividad neuronal, tiene efectos
saludables en los vasos sanguineos, libera dopamina y esté presente en las sensaciones de
placer provocada por la comida o por el sexo.

MUSICA AMBIENTAL

El compositor francés Erick Satie cre6 una forma inicial de musica ambiental la que
denomind “musica de mobiliario” en referencia a algo que puede ser tocado durante la cena 'y
cuyo sonido simplemente crearia una atmosfera para la actividad mas que ser un punto de
atencion.

PREGUNTAS DE CONOCIMIENTO

1.- Has un listado de los tipos de musica que se mencionan de acuerdo a la funcidén que esta
cumple y agrega a lo menos 6 tipos de muasica mas que tu conozcas o0 que hayas
experimentado y que cumplan una funcién especifica.

2.- De acuerdo a lo que dice el texto respecto de la musica ritual y ceremonial:

a.- ¢podrias nombrar algin o algunos tipos de musica ritual que se practican en territorio
chileno

b.- has presenciado alguna expresion de musica ritual presente en tu entorno region, ciudad,
barrio. Describela.

3.- De acuerdo a lo que el texto dice respecto de la musica de trabajo

a.- ¢Podrias nombrar algin ejemplo de estas muasicas que tu hayas visto en la television ,
cine o internet

b.- jPodrias escribir el nombre de un estilo musical vigente que se generd a partir de los
cantos de trabajo

c.- a partir de lo que tu puedas conocer sobre el RAP, que es una de las expresiones mas
importantes de la muasica urbana
¢, qué conexion podria tener esta con los cantos de trabajo? (argumenta)

4.- De acuerdo a lo que el texto sefala acerca de la muasica festiva y en relaciéon a la danza y
tomando en cuenta tu propia experiencia

a.- ¢Qué importancia le asignas a la fiesta como instancia social mediada por la musica

(argumenta tu respuesta)

b.- ¢ crees que la danza cumple funciones importantes en el desarrollo de la vida humana?,
¢, Cudles), (argumenta tu respuesta)

c.- ¢ Qué fue primero la musica o la danza, o ambas nacieron juntas?

(argumenta tu respuesta)



LICEO TECNICO PROFESIONAL
MARIA LUISA BOMBAL

VALPARAISO
Guia de trabajo “Educacion Fisica” N°2
NOMBRE
CURSO 7° basico
FECHA

PROFESOR | Juan Goya Aravena

CORREO jgoya@mlbombal.cl

PROFESOR | Olga Jiménez Jara
APOYO PIE

Las guias entregadas deberan ser pegadas en el cuaderno de la asignatura y seran revisadas la
primera clase en que nos encontremos, esperando su apoyo, comprension y colaboracién entre casa
y colegio podemos seguir avanzando.

Instrucciones:

1. Lea el texto que se entrega a continuacion.
2. A partir de la informacion entregada desarrolle la actividad que se entrega al finalizar el texto.

BENEFICIOS DEL EJERCICIO FiSICO

Esta demostrado que practicar ejercicio de forma regular contribuye a mantener una buena
salud y a prevenir enfermedades.

1. Beneficios del ejercicio fisico

Realizar de forma regular y sistematica una actividad fisica ha demostrado ser una practica
muy beneficiosa en la prevencion, desarrollo y rehabilitacion de la salud, a la vez que ayuda
al caracter, la disciplina y a la toma de decisiones en la vida cotidiana.

El ejercicio fisico, ya sea de corta o larga duracién, contribuye a establecer un bienestar
mental, mejorando la autonomia de la persona, la memoria, rapidez de ideas, etcétera, y
promoviendo sensaciones como el optimismo o la euforia, al tiempo que se mejora la
autoestima de las personas, lo que produce beneficios en diferentes enfermedades como
la osteoporosis, la hipertension o las crisis diabéticas.

Todas las actividades encaminadas a mejorar la forma fisica (por ejemplo, tras un periodo
largo de inactividad), deben realizarse de manera progresiva. Cada deportista debe analizar
las demandas de su deporte de eleccion antes de decidir su plan de entrenamiento.


mailto:jgoya@mlbombal.cl
https://www.webconsultas.com/mente-y-emociones/emociones-y-autoayuda/aprende-tomar-decisiones-7220
https://www.webconsultas.com/mente-y-emociones/emociones-y-autoayuda/factores-de-desarrollo-de-la-autoestima
https://www.webconsultas.com/mente-y-emociones/emociones-y-autoayuda/factores-de-desarrollo-de-la-autoestima
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https://www.webconsultas.com/categoria/salud-al-dia/hipertension-arterial

La intensidad y la carga deben ser determinadas de forma individual, ya que dependen del
nivel técnico y de la condicidn fisica de cada persona.

Beneficios biol6égicos

o Mejora la forma y resistencia fisica.

e Regula las cifras de presion arterial.

« Incrementa o mantiene la densidad ésea.

o Mejora la resistencia a la insulina.

e Ayuda a mantener el peso corporal.

e Aumenta el tono y la fuerza muscular.

« Mejora la flexibilidad y la movilidad de las articulaciones.
e Reduce la sensacion de fatiga

Beneficios psicoldgicos

« Aumenta la autoestima.

e Mejora la autoimagen.

e Reduce el aislamiento social.

e Rebaja latensiony el estrés.

e Reduce el nivel de depresion.

e Ayuda a relajarte.

e Aumenta el estado de alerta.

e Disminuye el numero de accidentes laborales.
e Menor grado de agresividad, ira, angustia...

e Incrementa el bienestar general.

2. Deporte y trabajo

Trabajar de sol a sol ya no es excusa para practicar deporte. Existen empresas con
programas de ejercicio fisico establecidos para sus trabajadores durante horas laborales.
Estos programas llevan a un mejor desarrollo del trabajo junto con una actitud mas positiva
de los empleados. Los empresarios ven en estos programas de ejercicio una inversion, no un
gasto, puesto que a la larga conlleva beneficios laborales:

e Menor numero de llegadas tardias al trabajo.

« Aumenta la productividad en la jornada laboral.

e Mayores vinculos de lealtad del trabajador con la empresa.
e Menor numero de bajas laborales.

e Menor rotacion de empleados.

Por otro lado, son también cada vez mas las empresas que organizan diferentes actividades
relacionadas con el deporte fuera del entorno laboral, con el fin de que sus trabajadores
dejen a un lado el estrés, fraternicen con los compafieros de trabajo y mejoren
Su empatia con la empresa.

3. Cémo realizar un calentamiento perfecto

No preparar el cuerpo calentando los musculos antes de hacer una actividad fisica es la
manera mas rapida de acabar lesionandose.


https://www.webconsultas.com/ejercicio-y-deporte/tablas-de-ejercicios/como-y-por-que-aumentar-tu-capacidad-de-resistencia
https://www.webconsultas.com/pruebas-medicas/esfigmomanometria-13248
https://www.webconsultas.com/categoria/salud-al-dia/depresion
https://www.webconsultas.com/mente-y-emociones/emociones-y-autoayuda/controlar-la-ira-8432
https://www.webconsultas.com/mente-y-emociones/emociones-y-autoayuda/empatia-13037

3.1. Para qué sirve el calentamiento

A pesar de que quienes hacen ejercicio cada vez son mas conscientes de la importancia del
precalentamiento, asi como del estiramiento al terminar una actividad, el hecho de no
preparar los masculos antes y después de hacer deporte sigue siendo la principal causa de
las lesiones deportivas que atienden los centros de salud.

Aunque los problemas que pueden presentarse dependen, sobre todo, del tipo de deporte
gue se practique y del estado fisico de cada persona, las zonas que mas sufren en la
practica deportiva son las rodillas, los tobillos, los hombros y las mufiecas, desde el punto de
vista de las articulaciones; mientras que las lesiones mas frecuentes son los esqguinces, las
roturas de ligamentos, las contracturas y las fracturas.

3.2 Pauta béasica de calentamiento

Hacer ejercicio fisico es fundamental para la salud pero, antes de empezar, hay que calentar
los musculos para evitar lesiones. Te entrego cinco pautas basicas en las que debes fijarte
y que debes seguir a la hora de realizar un buen calentamiento. Son las siguientes:

.  Duracioén

Antes de realizar cualquier ejercicio, el precalentamiento debe durar entre 15 y 20
minutos, dependiendo de la actividad y del estado fisico de cada persona. Por
ejemplo, para practicar un deporte de invierno, es recomendable alargar la duracién
hasta los 20 minutos, ya que los musculos tardan mas en coger el tono correcto. Lo
mismo ocurre con quienes no practican deporte de forma habitual, ya que un
sobreesfuerzo sin estar preparado puede dar lugar a roturas musculares.

[I. Calentar grandes grupos musculares

Los especialistas recomiendan empezar la preparacion con una actividad aerdbica
ritmica y suave, como la rotacién de las extremidades, para luego pasar, por ejemplo,
a una breve carrera sin moverse del sitio para activar las piernas.

1. Focalizar en muUsculos concretos

El segundo paso es centrarse en los musculos individuales, haciendo especial
hincapié en aquellos que mas se van a utilizar en la practica deportiva; en este caso,
conviene no centrarse solo en los grandes grupos musculares, ya que todas las partes
de nuestro cuerpo pueden sufrir una indeseada lesion, como los dedos de los pies
para un partido de futbol o una carrera, o los dedos de las manos si va a practicar
baloncesto o balonmano. Es importante acostumbrarse a una rutina para no olvidar
ninguno.

IV.  Flexibilidad

La clave del calentamiento es estirar los musculos, tanto para que respondan mejor
ante cualquier esfuerzo como para que estén preparados para proteger los huesos y
evitar una rotura si se produce una caida. El estiramiento sirve para mejorar la
flexibilidad de los musculos. Se puede empezar intentando tocar los pies con las
yemas de los dedos de la mano, girar los brazos en diagonal y trabajar las
articulaciones, lo que también ayudard a evitar esquincesy otras lesiones. Es
aconsejable también entrelazar los dedos de la mano y con las palmas hacia arriba
situarlas por encima de la cabeza, lo que ayuda a fortalecer los masculos dorsales y
desentumecer las vértebras.
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V. Estiramientos al terminar el ejercicio

Tan importante es el precalentamiento como estirar los musculos después de haber
realizado ejercicio. Se debe dedicar alrededor de 10 minutos a estirar. El objetivo es
aprovechar que los musculos estan calientes para estirarlos y evitar que se contraigan
por una ausencia repentina de la tension muscular provocado por el ejercicio. En estos
casos, se trata de forzar el masculo, por ejemplo, empujando el brazo doblado desde
el codo hacia el hombro contrario hasta el momento en el que se sienta tension, pero
nunca dolor. Doblar la rodilla y empujar desde el tobillo hacia arriba es otro ejercicio
para estirar los musculos de la pierna. Si en algiin momento se produce dolor, es
necesario relajar la presion.

4. Fases del calentamiento
Para hacerlo mas sencillo, podemos dividir el calentamiento de 15 minutos en tres fases

Minuto 1 a5

X

Y

Minuto 5 a 10
o

A

Minuto 10 a 15

3’
e

Para poner en marcha los musculos, se puede empezar caminando y
aumentar el ritmo hasta terminar en una carrera suave 0 subiendo y
bajando las escaleras de nuestro edificio. Si se esta en un gimnasio, se
puede empezar utilizando una bici estética o una eliptica e incrementar la
velocidad paulatinamente, lo que también es mas saludable para aquellas
personas que tienen problemas en las articulaciones inferiores o padecen
de lumbalgias, ya que la carrera esta contraindicada en estos casos.

Cuando las piernas se han calentado, se puede pasar a los brazos,
empezando con movimientos rotatorios y en diagonal. En este bloque,
conviene también reforzar los masculos del cuello girando lentamente la
cabeza, aunque sin forzar ni afiadir tensién. Los Ultimos dos minutos de
esta tanda se puede dedicar a hacer abdominales o lumbares.

Los ejercicios incluidos en esta fase dependeran del ejercicio concreto
que se vaya a realizar, ya que tienen que estar relacionados con los
movimientos que se efectuaran en la practica deportiva. Por ejemplo, en
el caso de un partido, se pueden hacer pases de pelota, tiro a porteria o
canasta; mientras que, si se va a hacer esqui o patinaje, conviene
simular los movimientos de tobillo o rodillas que se utilizaran despues.

ACTIVIDAD

En una hoja de Oficio o Carta responda las siguientes preguntas:
1. ¢ Qué beneficio trae hacer actividad fisica durante la semana?
2. Dibuje las etapas del calentamiento previo de 2 deportes individuales que fueron entregados en la

primera guia.
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