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Profesor/ a: Gabriela Palominos M

Teléfono: Correo:gpalominos@mlibombal.cl

Asignatura: Lenguaje y Comunicacion Curso:6° afio Basico Semana:1 semana
Junio

Unidad: ¢ Qué relacion tiene el ser humano con la naturaleza?

Objetivo de la Clase: Comprender y disfrutar versiones completas de obras de la
literatura, narradas o leidas por un adulto.

Indicaciones para el trabajo del estudiante:

Desarrolla las actividades de la pagina 43.
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Profesor/ a: CATALINA NARANJO L.

Teléfono: +56988942080 Correo:catalinaranjolopez@gmail.com

Asignatura: MATEMATICACurso: 6° Bdsico Semana: del 1al 5 de Junio.

Unidad 1:Nidmeros y operaciones

Objetivo de la Clase:Calcular miltiplos y factores

Indicaciones para el trabajo del estudiante:

Queridos estudiantes y apoderados, en esta semana continuaremos con los conceptos de
multiplos, divisores y factores. Para eso con la informacion de la pagina 21 pueden
realizar la pagina 12 del cuaderno de actividades.

- De esta pagina 12 solo deben responder las preguntas del item 7

7. Enunafabrica, tienen jarros de mermelada que repartiran en distintos supermercados. Lee las siguientes
preguntas y responde.

a. Sipueden guardarlos en cajas de 8, 12 0 15 frascos, jcuantos frascos de mermelada tiene la fabrica?

b. ;Cuantas cajas se necesitarfan si guardan 8, 12 o 15 frascos en cada una? Responde para cada caso.

12 | Unidad 1 - Numeros y operaciones

En caso de tener cualquier duda pueden escribirme a mi correo o bien llamarme al
numero de teléfono que estan arriba.

Saludos cordiales ,atte Profesora Catalina.
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Profesor/ a: Gabriela Palominos M

Teléfono: Correo:gpalominos@mlbombal.cl

Asignatura: CS.Sociales Curso: 6 ° Bésico Semana:1 semana Junio

Unidad:Vivir en una sociedad democratica

Objetivo de la Clase:Aprender a ser ciudadanos activos en la sociedad

Indicaciones para el trabajo del estudiante:

1. Lee la informacion de la pagina 46 .
2. Dibuja la rueda del reciclaje en tu cuaderno.
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Profesor/ a: Gabriela Palominos M

Teléfono: Correo:gpalominos@mlibombal.cl

Asignatura: CS.Naturales Curso:6 Afio Basico Semana:1 semana de Junio

Unidad:l

Objetivo de la Clase: Reconocer los beneficios de la actividad fisica regular y las
consecuencias de tener un estilo de vida sedentario a través del analisis de
informacion y disefio y aplicacion de encuestas

Indicaciones para el trabajo del estudiante:

Lee la informacion de la pagina 35.
Contesta las preguntas de la pagina 35.
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Profesor/ a: Fernando Gallardo Pellerano

Teléfono: Correo:fgallardo@mlbombal.cl

Asignatura: EFI Curso:1°,2°3°4°5°6° Semana:Junio

Unidad: 1

Objetivo de la Clase: Ejecutar ejercicios que mejoren la postura corporal

Indicaciones para el trabajo del estudiante:

La postura es cOmo se mantiene o sostiene el cuerpo, existen dos tipos:

1) La postura dindmica se refiere a como se sostiene el cuerpo al moverse, como
cuando esta caminando, corriendo o al agacharse para recoger algo.

2) La postura estética se refiere a cobmo se mantiene el cuerpo cuando no esta en
movimiento, como cuando esta sentado, de pie o durmiendo.

Correctas posturas.

1) De pie: Debes colocar los pies separados a la distancia de los hombros,
apoyando el pensé principalmente sobre la punta de los pies y con las rodillas
ligeramente flexionadas. La cadera debe estar en el centro (no inclinada para atras
0 adelante) y evitar el peso del cuerpo se cargue sobre la espalda.

2) Sentado: Esta postura es bastante similar a la que se debe tomar al estar de pie,
las piernas deben estar flexionadas en un angulo de 90 grados, mantén tus pies
separados a la altura de los hombros, ademas debes apoyar toda la espalda en el
respaldo de la silla, si estas en el computador, trata de mantener los codos cerca
del cuerpo.

Se recomienda tomarse cortos descansos de vez en cuando para caminar y
estirarse, para estimular la circulacion sanguinea y evitar dafios en los musculos.
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3) Al agacharse: Incorrecto Correcto

— v
3
—
€Y Acércate &> inclina el objeto S Cogelo bien. € uiiliza la fuerza © Parate.

§

en cuclilias. Poco. de tus piemas.

Ejercicios para prevenir alteraciones posturales

Puedes identificar que posee problemas posturales, si recurrentemente sientes
dolores en la espalda o cuello. Para prevenir estas molestias aparte de seguir los
consejos anteriormente sefalados, debes realizar ejercicios que ayuden a mejorar
la musculatura de la espalda y el abdomen.

Ejercicio de superman: Debes estar arodillado/a en una superficie plana y que sea
comoda, importante asegurate de que tienes la espalda recta, luego Estira un brazo
hacia delante (derecho) al mismo tiempo que estiras la pierna opuesta (izquierda)
hacia atras, luego ocupa el otro brazo (izquierdo) y pierna (derecha).

Aguanta la posicién de 5 a 7 segundos y luego vuelve a la posicion inicial, realiza
este ejercicio entre 6 a 8 veces.

Acé puedes ver otra forma de realizar el ejercicio:
https://www.youtube.com/watch?v=FWaMfMSJy3I

e Otro ejercicio que ayuda a mejorar la postura es el de abdominales, ese
ejercicio lo puedes revisar en la guia anterior. (Guia n°l)



https://www.youtube.com/watch?v=FWaMfMSJy3I
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Estiramientos para prevenir malas posturas

1) Rodillas al pecho: En una superficie plana y que sea comoda debes
estirarte de espalda, luego estirar las dos piernas seguido a esto debes tomar
unay doblarla para que tu rodilla llegue lo méas cerca del pecho, manteniendo
la otra estirada.

Acé puedes ver otra forma de realizar este ejercicio:
https://www.youtube.com/watch?v=Y9G2GpODWmk

* Otro ejercicio de estiramientos para la espalday cuello lo puedes revisar en
la guia anterior. (Guia de relajacion)



https://www.youtube.com/watch?v=Y9G2GpODWmk

