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Unidad 1: Cuerpo humano en accion

Objetivo de la Clase: explicar, a partir de evidencias, la interacciona de sistemas del cuerpo
humano organizados en estructuras especializadas que contribuyen a su equilibrio considerando: La
digestidon de los alimentos por medio de la accién de enzimas digestivas y su absorcién o paso a la
sangre. El rol del sistema circulatorio en el transporte de sustancias como nutrientes, gases,
desechos metabdlicos y anticuerpos. El proceso de ventilacién pulmonar e intercambio gaseoso a
nivel alveolar. El rol del sistema excretor en relacion con la filtracién de la sangre, la regulacion de la
cantidad de agua en el cuerpo y la eliminacién de desechos. La prevencién de enfermedades debido
al consumo excesivo de sustancias como tabaco, alcohol, grasas y sodio, que se relacionan con estos
sistemas.

Indicaciones para el trabajo del estudiante:

Escribe en el cuaderno el titulo de la leccién 2 ¢ Cdmo integramos los nutrientes?, presentes
en la pagina 24 del texto de estudios, lee la pagina 25y 26 y anota los conceptos que tu
consideres mds importantes de ella. Observa la actividad del texto de actividades presentes
en las paginas 24 y 25. evalula si puedes realizarla en tu hogar




