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Orientaciones para trabajo semanal a distancia

Profesor: JUAN GOYA ARAVENA

Teléfono: ---- Correo: jgoya@milbombal.cl

Asignatura: Educacion Fisica Curso: 12 — 22 Medio Semana: 29 de Junio

Objetivo de Aprendizaje: Participar y promover una variedad de actividades fisicas y/o deportivas
de su interés y que se desarrollen en su comunidad escolar y/o en su entorno.

Objetivo de la Clase:

e Que los estudiantes conozcan el procedimiento de calentamiento previo a la
actividad fisica.

Indicaciones para el trabajo del estudiante:

Los estudiantes mediante la observacion del apoyo audiovisual conoceran y aplicaran el
procedimiento de calentamiento previo en sus hogares.

Puntos a analizar en la clase:
> Movilidad articular
» Elongacion

Apoyo audiovisual
Calentamiento Previo:
https://www.youtube.com/watch?v=LD37ZYZc)Z0
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