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Objetivo de Aprendizaje: Seleccionar, combinar y aplicar con mayor dominio las habilidades
motrices especificas de locomocién, manipulacién y estabilidad en al menos un deporte.

Objetivo de la Clase:
e Que los estudiantes conozcan el origen de los deportes individuales y colectivos

Indicaciones para el trabajo del estudiante:

Los estudiantes mediante la observacion del apoyo audiovisual conoceran el origen del
concepto de deporte y de los deportes: individuales y colectivos.

Puntos a analizar en la clase:
¢ Un deporte individual (atletismo, gimnasia artistica, entre otros).
¢ Un deporte de oposicion (tenis, badminton, entre otros).
¢ Un deporte de colaboracion (escalada, remo, entre otros).
e Un deporte de oposicién/colaboracion (basquetbol, handbol, véleibol, entre otros).

Apoyo audiovisual
1. Origen del deporte individual y colectivo:
https://www.youtube.com/watch?v=ExSJK3L-viM

2. Tipos de Deportes individuales y colectivos.
https://www.youtube.com/watch?v=3Ye9CO6GKmE
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